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Cher(e) Membre,

bienvenue dans la communauté

YES I COOK 
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Pétrissage : 5 minutes 

Temps de pousse :
Minimum 2h30 
Idéal 3h 
Jusqu’à 24h

Cuisson : 40 minutes à 200°C

Un verre doseur
Un linge en coton 
Une corne
 
Tous nos pains sont réalisables à 
l’aide au choix :
D’un saladier type cul de poule
D’un robot de cuisine
D’une machine à pain
D’un thermomix

TEMPS DE PRÉPARATION

USTENSILES

Retrouvez nos tutos sur notre site :
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PRÉPARATION DE VOTRE PAIN FAMILIAL : TOURTE DE MEULE



YES YOU CAN !
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PRÉPARATION  BIO  POUR  PAIN
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TABLEAU DES VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100G 

LES + NUTRITION

POIDS  NET

NET WEIGHT

FABRIQUE EN FRANCE

MADE IN FRANCE 
LA YUMMY FACTORY
12 rue singer 75016 PARIS
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300 g

A consommer de préférence avant le : DDM + lot : se référer au fond du sachet externe. 
Conditions de conservation : À conserver dans un endroit sec, à l’abri du soleil. 

ÉNERGIE
Matières Grasses

Dont Acide Gras Saturés

Glucides

Dont Sucres

Fibres Alimentaires

Protéines

Sel

Manganèse
������������������������

217 KCAL / 906 KJ

POUR 100G BAGUETTE POUR 100G

1,7g

0,3g

35g

1,9g

7g

10g

0,55g

275 KCAL / 1150 KJ
1,3g

0,5g

58g

2,6g

2,8g

8g

1,40g

0,92mg (46% AR*) 0,59mgPOUR VOTRE SANTÉ, PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE
www.mangerbouger.fr
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PRÉPARATION  BIO  POUR  PAIN

FR-BIO-10  

AGRICULTURE UE / NON UE 

LES BIENFAITS DE NOS FARINES
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